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Analiza mladostnikovega samovrednotenja

Udelezenci pred resevanjem dobijo navodilo, naj oznacijo trditve na seznamu glede na to, kaksni
se sami sebi zdijo v Soli. Rezultati AMS so uporabni za Solsko okolje, saj seznam trditev vsebuje
samo tiste vidike samovrednotenja, ki so povezani s $olo. Vendar pa rezultati pokazejo na
dolocena $ibka podrocja, ki jih lahko starsi svojemu otroku pomagajo krepiti doma.

Znacilnosti

AMS je sestavljen iz petdesetih trditev, za reSevanje pa je potrebno 1/2 ure. Petdeset trditev se
deli na pet podskupin (dejavnikov), v vsaki od njih pa je deset trditev.

Podskupina VARNOST meri raven tesnobe, strahov ter skrbi, ravno tako pa tudi sposobnost
otrok in mladostnikov, da prenesejo vsakdanji stres v $oli.

Podskupina IDENTITETA pokaze mnenje ucencev in dijakov o svojih mo¢nih in §ibkih toc¢kah
ter o odnosih ucitelj-ucenec.

Podskupina PRIPADNOST meri ob¢utek pripadnosti socialnim skupinam, to je koli¢ino in
kakovost prijateljstev in podpore okolja.

Podskupina SMISELNOST preverja obc¢utek usmerjenosti in lastnih pri¢akovanj glede uspeha
pri uéenju.

Podskupina SPOSOBNOST razkriva otrokov ob¢utek notranjega nadzora nad dogajanji v Soli.

SKUPNI SESTEVEK dejavnikov samovrednotenja zdruZi vrednosti podskupin v enoten
seStevek samorednotenja mladostnika na podrocju ucenja.

V teoriji bodo ucenci in dijaki s pozitivnim samovrednotenjem na podrodju ucenja imeli mocan
obcutek varnosti in identitete, prisoten pa bo tudi obéutek pripadnosti, smisla in sposobnosti.

Mocna in Sibka podrocja, ki jih prikaZe analiza usmerjajo v uporabo specifi¢nih dejavnosti za
posameznega ucenca ali dijaka.
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